
 
 

hkfygsotc   tel: 2813 8886   email: s@hkfyg.org.hk 

更新 : 2023 年 11 ⽉ 14 ⽇ 

賽⾺會⾚柱⼾外訓練營 Jockey Club Stanley Outdoor Training Camp 

粵港灣區水上運動交流計劃 2023-2024 

時間表  

日期 星期 時間 內容 地點 備註 

2月 3日 六 10:00-12:30 計劃簡介會 

香港青年協會賽馬

會赤柱戶外訓練營 

l 了解整個活動內容及方向 

2月 17日 六 09:00-16:00 

技術訓練 

獨木舟三星 

或； 

獨木舟中銅、中銀、中金 

或； 

帆船一級、二級 

2月 24日 六 09:00-16:00 

3月 2日 六 09:00-16:00 

3月 10日 日 09:00-16:00 

3月 16日 六 10:00-12:30 講座 l 有關粵港灣區的運動發展 

3月 17日 日 09:00-16:00 技術訓練 

獨木舟三星 

或； 

獨木舟中銅、中銀、中金 

或； 

帆船一級、二級 

4月 12-14日 五至日 09:00-14:30 3日 2夜交流團 - 深圳市海濶海洋體育基地 

第一天 
l 參觀大鵬所城 

l 與青年創業者交流 

第二天 

l 海上活動體驗 

l 大灣區水上運動發展交流會 

l 營火晚會 

第三天 l 參觀深圳市改革開放項目 

4月 27日 六 待定 分享簡報會 待定 
l 頒發證書 

l 參加者代表分享 

Ø 技術課程會因應參加者已有資歷而安排。 

Ø 活動流程安排有可能因應天氣或場地關係有所更改。 

Ø 技術課程不包括午餐及考取個別體育總會訓練活動所需的考試費及證書費、記錄冊、布章及證書。 

 

 

 


